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FOTOSAFARI IBÉRICO: LAS ZONAS HÚMEDAS 

Las Zonas Húmedas Palentinas se encuentran salpicadas por toda la provincia de Norte a Sur 
y de Este a Oeste beneficiándose de valiosísimos humedales de una calidad que rebasa 
fronteras, como la Laguna de la Nava, antaño llamada el Mar de Campos. 

Un buen número de lagunas y humedales de Palencia gozan de la protección de Medio 
Ambiente, ya que representan sistemas únicos que sirven de medio vital a una importante 
población de aves y otra extensa fauna, además de una diversificada flora. Estos ecosistemas 
son muy complejos y podría decirse que son los únicos que guardan un frágil equilibrio 
internacional, ya que un considerable número de los ejemplares que los habitan son aves 
migratorias que suelen recorrer miles de kilómetros cruzando no sólo países, sino también 
continentes; de hecho, los humedales constituyen el único tipo de ecosistemas que se acogen 
a un Acuerdo Internacional para su conservación, el Convenio Ramsar, al que están suscritos 
más de 120 países. 

Palencia, por sus especiales características geográficas, juega un papel muy destacado en el 
soporte que ofrecen sus humedales al tránsito de aves migratorias, unas veces en la 
invernada, acogiendo especies que se desplazan desde el Norte de Europa buscando climas 
más cálidos, otras, como simple reposadero de especies que se toman un descanso en 
itinerarios de más largo recorrido y, otras veces, como lugar elegido para la nidificación.  

El Canal de Castilla, caracterizado en la mayor parte de su trazado por su lecho y orillas de 
tierra, sin revestimientos, favorece en algunos tramos la presencia de vegetación de ribera 
desarrollada, así como la aparición de algunas lagunas y pastizales húmedos. 

El FotoVisitante encontrará un sinfín de Rutas para conocer estos singulares ecosistemas 
acuáticos, recorriendo un paisaje fresco y relajante sin igual. 

En este territorio acuático, dominado por hermosas aguas, a veces denominados “Oasis de 
vida”, existe una diversidad animal adaptada a las condiciones climáticas y a los vegetales 
disponibles como alimento. 

El naturalista, fotógrafo o viajero disfrutará de los muchos atractivos que atesora este 
ecosistema tan rico y variado en el que se deleitarán todos sus sentidos, con un hábitat que 
bulle de vida y color en toda su circunferencia. 

Te ayudamos a familiarizarte descubriendo sus pueblos y senderos, pues Las Zonas Húmedas 
Palentinas nos ofrecen un amplio abanico de posibilidades para disfrutar en familia o con 
amigos de los muchos atractivos de naturaleza, sus gentes y las costumbres que atesora esta 
tierra dando identidad a un territorio, en el que se hace obligado un paseo por sus 
despampanantes lagunas cortejadas por multitud de avifauna y su variada vivacidad. 

FotoSafari Ibérico te presenta y te invita a conocer con cámara fotográfica o sin ella unas de 
las rutas Ecoturísticas y rurales más destacadas en las Zonas Húmedas Palentinas, para 
adentrarte por caminos y senderos singulares, ayudándote a descubrir sus ricos tesoros. 

FotoSafari Ibérico: propuestas 

1. En FotoSafari por Lagunas y Humedales Palentinos 

2. FotoSafari en ruta por Las Lagunas Esteparias 

3. FotoSafari por Las Lagunas del Ingenioso Canal Castellano 

4. FotoSafari Lagunas y Humedales a la demanda y gusto del FotoViajero 

Consultar tarifas y otros FotoSafaris Ibéricos a medida del viajero. 
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