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LAS ESTACIONES EN LA NATURALEZA 
(Con practica y Talleres Artísticos) 

Objetivos: 

El calendario de las estaciones de la vida enseña cómo autovalorarnos a nosotros mismos, a 
los demás y a sentir emociones con todos los sentidos a flor de piel, utilizando herramientas 
multidisciplinares como talleres artísticos (literarios, plásticos y con una dinámica en 
práctica de campo exquisita) observando permanentemente lo que sucede semana a 
semana en los campos de nuestra provincia o país. 

El paso de las estaciones va marcando el ritmo de todos los protagonistas que pueblan 
nuestros montes y ríos. Aquí nada surge al azar, y todo tiene un porqué en el lugar y en el 
tiempo. La vida es un fenómeno pequeño, nuevo, dudoso y corto, pero, sin duda, también 
el más bello espectáculo del Universo. 

Proponemos una más de las posibles formas de contemplarlo, aunque estamos bastante 
convencidos de que la complicidad y las posibilidades de comprenderlo y disfrutarlo, se 
multiplican cuando mezclas tu tiempo con el de los ciclos de la Naturaleza. 

Este curso es una invitación a la sencilla, gratuita y emocionante delicia de ver pasar el 
tiempo sobre la piel de la vida. 

Curso con un alto porcentaje de práctica. 

Destinatarios 

Personas adultas y niños ávidos de aprender y vivir una vida más satisfactoria con todos los 
sentidos y valores. 

Temario 

1. Introducción 

2. Métodos de clasificación de las estaciones 

3. Comienzo de las estaciones 

4. Estaciones en otros planetas del Sistema Solar 

5. Observar, disfrutar y trabajar los ciclos estacionales en los distintos 
ecosistemas: 

5.1. Primavera 
5.2. Verano 
5.3. Otoño 
5.4. Invierno 

Nota: los temarios se pueden adaptar a las necesidades del cliente estando disponibles 
versiones reducidas y extendidas de los mismos. Disponemos de taller móvil, tanto 
práctico como teórico. 
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