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JORNADAS INTRODUCTORIAS A LA VIDA AUTOSUFICIENTE  

Objetivos 

Aprender a vivir de una manera más sencilla y sostenible, en contacto con la naturaleza y 
las estaciones, conocer más profundamente los secretos del cultivo, la plantación, el 
mantenimiento, el pan recién hecho, la conservación y elaboración de productos caseros, 
ahorro de energía, así como un correcto almacenaje y disposición. 

Frutas y verduras recién cosechadas, huevos todavía tibios, criar unos cuantos pollos, una 
colmena, una cabra o incluso un cerdo. Una despensa llena de encurtidos y mermeladas 
deliciosas y la sensación de estar en armonía con las estaciones... 

Son las ideas idílicas que se quiere para ayudar a muchas personas a dar sus primeros pasos 
hacia la autosuficiencia. Por supuesto, también se contribuirá a reducir el kilometraje en el 
transporte de alimentos, los procesos de producción en masa y los desechos de los 
supermercados, disminuyendo la huella de carbono teniendo la tranquilidad y satisfacción 
respecto a la calidad de lo que se consume. 

Destinatarios 

Dirigido a todas las personas adultas, padres, educadores y jóvenes ávidos de aprender y 
vivir una vida más satisfactoria con todos los sentidos y valores. Docentes, que se interesen 
por las granjas escuela… Todas las personas que deseen una forma de vida algo diferente. 

Temario 

1. Pueblos y casas de campo. 

2. Fortalecer y aprender a comercializar los productos sostenibles, ecológicos. 

3. Huertos urbanos, y casas de ciudad adaptadas incluso con jardineras, balcón… 

Se puede adaptar a las necesidades del cliente estando disponibles versiones reducidas y 
extendidas de los mismos. Disponemos de taller móvil, tanto práctico como teórico. 
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