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BOSQUES PALENTINOS: FAUNA, FLORA Y HONGOS

Objetivos

Bosques Palentinos: fauna, flora y hongos es un curso con actividades
practicas muy saludables para todos los sentidos, muy faciles de realizar y
probablemente quizas; de obligatoriedad como valor social y personal por los
beneficios demostrados.

Los bosques son ecosistemas imprescindibles para la vida, formados predominantemente
por arboles, son el habitat de multitud de seres vivos, regulan el agua, conservan el suelo, la
atmodsfera y suministran una gran diversidad de productos Utiles para satisfacer las
necesidades humanas como por ej. los beneficiosos y terapéuticos bafios de bosque, los
paseos, la recoleccién, etc.

Naturaleza y salud van de la mano jSalgamos de casa! La naturaleza nos aporta energia

fisica y mental para abrir los sentidos traspasdndonos y vitalizandonos nuestro ser
entero.

Destinatarios

Dirigido a todas las personas adultas, padres, educadores y jévenes avidos de aprender y
vivir una vida mas satisfactoria con todos los sentidos y valores.

Temario

Se puede adaptar a las necesidades del cliente estando disponibles versiones reducidas y
extendidas de los mismos. Disponemos de taller mévil, tanto préactico como tedrico.
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