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DISFRUTAR Y OBSERVAR LAS ESTACIONES EN EL 

MUNDO RURAL Y LA NATURALEZA 
 

Objetivos  
Hacer ver el patrimonio natural y rural de nuestro municipio y provincia, pues, es escasamente 

conocido y valorado por la mayoría de los ciudadanos, con una actitud de compromiso mas baja 

que otros países occidentalizados que nos rodean, quizá porque ellos perdieron hace décadas lo 

que nosotros en cierto grado conservamos. 

Parte de los habitantes de las ciudades, la imagen de la naturaleza y el mundo rural que tienen, 
son las imágenes y documentales que transmiten los medios de comunicación en África, Alaska, 

u otras zonas rurales donde la vida, y en general la de las personas que allí habitan se ralentiza 
y se equilibra con las estaciones y los recursos de estas, haciendo creer en la mayoría de las 

ocasiones que esa vida tranquila y armoniosa es una utopía, pero, y si, por supuesto, es 

naturaleza y mundo rural con mayúsculas, pero, Palencia y su provincia, junto con nuestra 
Autonomía, y el resto de España, tienen una biodiversidad, unas unidades paisajísticas, y un 

mundo rural de lo más diverso de todo el continente. Estamos de acuerdo, no es África ni Alaska 

con mayúsculas, pero tenemos algunos de los ingredientes naturales a nivel de Europa más ricos 
y variados, “disfrutémoslo”. El calendario de las estaciones de la vida enseña cómo 

autovalorarnos a nosotros mismos, a los demás y a sentir emociones con todos los sentidos a 
flor de piel, utilizando herramientas multidisciplinares observando permanentemente lo que 

sucede semana a semana en los campos de nuestro municipio y provincia. 

El paso de las estaciones va marcando el ritmo de todos los protagonistas que pueblan 

nuestros bosques, llanuras, ríos… y nuestras estupendas zonas rurales. Aquí nada surge al azar, 

y todo tiene un porqué en el lugar y en el tiempo. La vida es un fenómeno pequeño, nuevo, 

dudoso y corto, pero, sin duda, también el más bello espectáculo del Universo. 
El objetivo principal de FotoNatuRural con este curso práctico es; que la complicidad y las 

posibilidades de comprenderlo y disfrutarlo, se multipliquen cuando se mezcla el tiempo con el 

de los ciclos de la Naturaleza. 
Este curso es una invitación a la sencilla, gratuita y emocionante delicia de ver pasar el tiempo 
sobre la piel de la vida. 
 

ALUMNOS Y SECTORES A LOS QUE VA DIRIGIDO  
• Especialmente, a todos los jóvenes y estudiantes de cualquier etapa, curso y nivel, 

adaptando temario, prácticas y horario. 

• Padres de familia y abuelos que deseen adquirir conocimientos para educar o 

transmitir mejor a sus hijos y nietos en estas bonitas y singulares áreas.  

• En general todas las personas ávidas de aprender y vivir una vida más satisfactoria con 
todos los sentidos y valores en la naturaleza y el mundo rural. 

 
 

“Alto porcentaje de práctica en aula y en campo”. 
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Temario 

 
1. Introducción 

• Las estaciones del año. Las cuatro estaciones. Elementos astronómicos 

relacionados. Solsticios y equinoccios. Influencia de las estaciones en la 

meteorología, fenología y otras culturas humanas. 

 

  2.    Observación de la naturaleza y del medio rural, para disfrutarla y apreciarla mejor 

• Observar y estudiar el mundo natural que nos rodea en los distintos biomas y 

ecosistemas. Precauciones, medidas prácticas, vestimenta y código bioético. 

• El pueblo rural y urbano: Distribución espacial. Disfrutar de La natural y 

tranquila vida del pueblo. La casa de campo, dentro y fuera. El huerto y el 

jardín. La ganadería. Tapias muros y setos. Prados arroyos y charcas. Parques y 

jardines. Los cultivos agrícolas. Productos típicos gastronómicos y artesanales. 

 

   3.   El excursionista y el equipo de observación ligero rural y en campo. Su uso y manejo 

•    Bolso o mochila ligera. Teléfono móvil. Prismáticos. Lupa de bolsillo. Navajilla 

multiusos de naturalista. Cuaderno de campo. 
 

   4.    La cámara ligera y semipesada del naturalista observador en campo y zona rural 

•     Conocer el equipo su uso y manejo. Archivo de las fotografías y videos.  Mostrar 
las fotos. Trabajar las fotografías para convertirlas en colecciones y cuadernos. 

 

    5.   El itinerario del excursionista rural y naturaleza, con las precauciones generales 

•      Planear una excursión por nuestra cuenta. El itinerario de naturaleza. La 

interpretación del recorrido y transmitir sensaciones y emociones. Guías 

profesionales de naturaleza y rural. 

 

          6.  Observar los ciclos estacionales, (primavera, verano, otoño, invierno) con su 

          fauna, flora y recolección de frutos silvestres, en los distintos ecosistemas de 

          nuestro municipio y provincia  
• Bosques. Estepa cerealista. Ríos. Lagunas. Montaña. Y vamos al campo. 

 

7.  Guía informativa: El naturalista rural observador y pequeño taller estudio en casa 

• Esta sección contiene apartados introductorios, que invitan a conocer más a 

fondo la naturaleza y el mundo rural, así como comprender mejor el mundo 

que nos rodea poniendo en práctica los conocimientos adquiridos. 

 

➢ El temario se puede adaptar a las necesidades del alumnado, 

del centro, del momento y lugar físico, estando disponibles 

versiones reducidas y extendidas del mismo.  

➢ Disponemos de taller móvil, práctico y teórico, tanto en aula, 

como al aire libre, con capacidad de desplazamiento. 
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