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LA PESCA DE RÍO Y MAR COMO DEPORTE 

Objetivos 

La pesca ha ejercido siempre sobre el hombre una indudable atracción. El hombre es 
pescador desde tiempo inmemorial; al principio pescaba únicamente para alimentarse, y 
luego casi exclusivamente para divertirse, convirtiéndose en unos de los primeros deportes 
de ocio en muchos países. Ejemplo son los países del Reino Unido, Francia… 

Aprender a pescar es sencillo y muy gratificante. La práctica de la pesca ayuda y fortalece 
maravillosamente bien el equilibrio y destreza de la persona estando al alcance de todos, ya 
sean niños, adolescentes, adultos, jubilados, y sobre todo en las ultimas décadas, el sexo 
femenino, cuya sensibilidad natural hace maravillas; todos ellos siempre ávidos de 
descubrimientos manteniendo un instinto natural del ser humano desde tiempos 
inmemorables sin dañar la “madre tierra”. 

De cualquier manera, con algunos mínimos conocimientos y habilidades, todos sin excepción 
están dispuestos a dejarse convencer convirtiéndose en seres felices embarcándose en una 
aventura de por vida, de diversión, descanso, observación y camaradería con otros 
pescadores, convirtiendo el deporte de “la pesca” en “un estilo o filosofía de vida”. 

Amar la pesca conduce inexorablemente a amar la naturaleza siendo una de las mejores 
maneras en que las familias y amistades se pueden relajar juntos, disfrutar de la vida al aire 
libre y aprender destrezas nuevas protegiendo los preciados recursos acuáticos, practicando 
una pesca ecológica “sin míauerte” y sostenible. 

Destinatarios 

SECTORES PRODUCTIVOS 

“Toda la sociedad sin excepciones”: docentes, monitores de naturaleza y tiempo libre, guías 
de naturaleza y guías rurales, padres de familia que deseen adquirir conocimientos para 
educar mejor a sus hijos, naturalistas aficionados y profesionales, excursionistas y 
senderistas. 

En general todas las personas ávidas de aprender y vivir una vida más satisfactoria con todos 
los sentidos y valores.  

Aprende a pescar y serás feliz toda tu vida 

Proverbio chino 
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Temario 

UNIDADES DE COMPETENCIA 

Curso con un alto porcentaje de práctica. 

1. Introducción 

Historia de la pesca como deporte. Introducción a los ecosistemas acuáticos. Precauciones. 
Licencia, permisos, legislación. 

2. Buscar el pez donde vive 

Por dónde empezar. Biología de los peces. Del nacimiento al estuario o desembocadura. 
Zonas ícticas, flora, geología, fauna, y posicionamiento íctico en distintos escenarios 
aplicadas a la pesca.  

3. Equipo del pescador 

Indumentaria. Cañas y carretes. Hilos, anzuelos, plomos, Flotadores, y nudos. Equipo 
complementario. 

4. Los cebos naturales 

Cebos naturales de origen animal y vegetal. Su captura. Cómo conservarlos y utilizarlos. 

5. El cebadero y sus técnicas 

El cebado y precebado. Preparación, técnica y mantenimiento del cebadero. 

Cómo hacer engodo o recebo. Gusto de los peces por distintos sabores, aromas. 

6. Los señuelos o cebos artificiales 

Las cucharillas giratorias, ondulantes y mixtas. Los peces nadadores. Los vinilos. Las moscas 
y sus imitaciones. Moscas de conjunto y fantasía. Moscas señuelo variadas. 

7. Técnicas de pesca 

Cómo lanzar. Pesca al lanzado ligero y pesado. Pesca a fondo o línea durmiente. Pesca a la 
pasada o boloñesa. Pesca al tiento. Pesca con flotador al coup francés e inglés. Pesca a 
mosca ortodoxa (mosca flotante, ahogada, ninfa, streamer).  

 8. Los ciprínidos 

Especie y nomenclatura. Descripción. Hábitat. Alimentación. Costumbres y reproducción. 
Técnicas de pesca. 

9. Los salmónidos 

Especie y nomenclatura. Descripción. Hábitat. Alimentación. Costumbres y reproducción. 
Técnicas de pesca. 

10. Los esócidos, pércidos, centrárquidos, gádidos y otras especies menores 

Especie y nomenclatura. Descripción. Hábitat. Alimentación. Costumbres y reproducción. 
Técnicas de pesca. 

11. Calendario del pescador contemplando las estaciones 

Introducción e información para enriquecer conocimientos. 
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12. Pesca desde barca y aparatos flotantes 

Tipos de barca. El catamarán. El pato. Técnicas a utilizar. Precauciones obligatorias. 

13. La pesca en el mar 

Equipo básico y precauciones. Cebos y señuelos para pesca marina. Especies de peces más 
comunes. Pesca desde la playa, rocas, puertos, estuarios y en mar abierto.   

14. Extracción, manejo y suelta del pez 

Comienza la batalla. Cómo dar carrete. La recogida y al salabre. Desanzuelar y manejo del 
pez. Manejo de las capturas para consumo. Rehabilitar y soltar la preciada captura. 

15. Apéndice 

Excursiones e itinerarios de pesca. Asociaciones y clubs de pescadores deportivos. 
Concursos. Escuelas de pesca. Fabricar y montar nuestros señuelos. Trucos. Bibliografía. 
Blog de pesca en internet. Cocina piscícola. Vocabulario... 

Los temarios se pueden adaptar a las necesidades del cliente estando disponibles 
versiones reducidas y extendidas de los mismos. Disponemos de taller móvil, tanto 
práctico como teórico. 

NOTAS EN RELACIÓN AL CURSO 

o Disponemos de habilidades metodológicas para la labor docente, así como de 
contenidos y material didáctico. 

o Adaptamos los cursos a las necesidades socioeconómicas, tiempo y demandas del 
momento.  

o Disponemos de taller móvil, tanto práctico como teórico 

o Contemplamos otros cursos relacionados con esta materia. Consúltenos. 
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